
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение МБДОУ 

«Детский сад №6» 

 

 

 

 

 

 

Проект по физической культуре в ДОУ 

«Формирование 

навыков самоорганизации в подвижных играх у детей 

подготовительной к школе группы» 

 

 

 

 

 

Разработала инструктор по физической культуре  

высшей квалификационной категории 

 Кукина Ольга Сергеевна 

 

 

 

 

г.Волосово 

2023 



 

Вид проекта: групповой 

Сроки реализации проекта: Краткосрочный. Февраль 2023г. 

Участники проекта: Инструктор по физической культуре, дети 

подготовительной к школе группы, педагоги, родители 

Тип проекта: Информационно - практико-ориентированный  

Актуальность: 

Актуальность темы исследования вызвана интересами педагогов, родителей 

и общества в совершенствовании уже имеющихся подходов психолого-

педагогического воздействия на ребенка. На его формирующуюся личность с 

целью развития самоорганизации, самостоятельности, инициативности, 

дисциплинированности, настойчивости, решительности, и организованности. 

 Одним из  средств развития самоорганизации являются подвижные игры. 

Подвижные игры важны для всестороннего развития ребенка. Ценность их не 

только в том, что они развивают движение детей, но и в том, что  побуждают 

детей быть волевыми, активными, деятельными, раздумывать, добиваться 

успеха. 

 Таким образом, подвижные игры являются средством формирования таких 

свойств личности как: воля, дисциплинированность, самостоятельность, 

целеустремленность, инициативность, организованность, интерес к 

двигательной активности, творчество, а также средством развития 

познавательных и мыслительных психических процессов: внимание, 

мышление, воображение, памяти, речи. 

Обоснование:   

В Российской федерации сформулирован социальный заказ государства 

системе образования: воспитание инициативного, ответственного человека, 

готового самостоятельно принимать решения в ситуации выбора. В ФГОС 

указывается, что одним из основных принципов дошкольного образования 

является поддержка детей в различных видах деятельности. Поддержка 

инициативы является также условием, необходимым для создания 

социальной ситуации развития детей. На этапе завершения этапа 

дошкольного образования целевыми ориентирами, определенными ФГОС, 

предусматриваются следующие возрастные характеристики возможности 

детей: проявляют инициативу и самостоятельность в различных видах 



деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, ребенок способен к волевым усилиям, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей, ребенок способен к принятию собственных решений. 

       Все это подтолкнуло меня на использование эффективных, доступных, 

методов направленных на формирование навыков самоорганизации в 

подвижных играх у детей, которые будут успешны при реализации 

следующей совокупности педагогических условий: 

• Осуществление диагностики навыков самоорганизации  детей 7 года 

жизни в подвижных играх и учет её результатов 

• Использование системы образовательных ситуаций содействующих 

формированию  у детей  знаний и умений, необходимых для 

самоорганизации в подвижных играх  

• Создание предметно-пространственной среды, стимулирующей 

самоорганизацию детей 

Цель проекта: Формирование  навыков самоорганизации в подвижных 

играх у детей подготовительной к школе группы 

Задачи: 

1.Изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме создания   

педагогических условий формирования навыков самоорганизации в 

подвижных играх у детей подготовительной к школе группы. 

2.Изучить  особенности самоорганизации в подвижных играх у детей 

подготовительной к школе группы. 

3.Изучить состояние  работы в подготовительной к школе  группе по 

формированию  навыков самоорганизации в подвижных играх у детей 

подготовительной к  школе группы. 

4. Разработать  педагогические условия формирования навыков 

самоорганизации в подвижных играх  у детей подготовительной к школе 

группы. 

5.Выявить эффективность созданных  условий  для формирования навыков 

самоорганизации у детей подготовительной группы. 

Материально-технические условия 



• Спортивный зал дошкольного учреждения; 

• Спортивная площадка дошкольного учреждения; 

 

Система  образовательных  ситуаций с применением подвижных игр 

I. Группа образовательных ситуаций была направлена на 

формирование конкретных знаний у детей обеспечивающих 

возможность самоорганизации детей в подвижных играх. 

1« Лунтик и его друзья» 

Цель - формирования  знаний о содержании подвижной игры. Содержание 

правил подвижной игры.  

Задачи: Научить детей объяснять правила подвижной игры. Развивать 

дружеские отношения. 

Описание. В мультфильме «Лунтик и его друзья», герои поссорились из-за не 

знания правил игры. 

Вход в ситуацию. 

-Почему Лунтик и его друзья поссорились? (не знали, как играть в игру, 

каждый предлагал свое и друзья не смогли договориться) 

-Как мы можем им помочь? (составим инструкцию, по которой они смогут 

правильно и без ссор организовать и провести игру) Приложение 6 

• Что нужно знать сначала, что бы игра состоялась? (Название и правила 

проведения) 

• Одному интересно играть в подвижную игру? (Нет) 

• Что нужно сделать, что бы позвать ребят в игру? (использовать 

закличку) 

• О чем нужно не забыть, то бы играть без ссор и обид? (О правилах) 

• Почему важно следить за соблюдением правил? (Потому что без 

соблюдения правил игра быстро закончится и ребята могут поссорится) 

• Что нужно сделать, если все хотят быть ведущими? (распределить роли 

считалочкой) 



• Зачем подводить итог игры? ( Чтобы похвалить того кто был самым 

ловким, смелым и т.д.) 

  Как наша инструкция поможет героям мультфильма? (Они будут знать, как 

организовывать игру и что для этого нужно сделать) 

 

2 « Ваня и Миша»  

Цель - формирование  знаний  о необходимости использовать  атрибуты, 

пособия, место проведения подвижной игры. 

Задачи: Учить правильно, пользоваться атрибутами и выбирать место для 

подвижной игры. 

Описание. Ваню и Мишу сделали замечание, за то, что они играли в 

подвижную игру   « Вышибалы»  в группе  пластмассовым кубиком и 

разбили при этом вазу. 

Вход в ситуацию  

• Правильно ли сделали ребята? (Нет) 

• В каком месте нужно играть в подвижную игру « Вышибалы»? (На 

улице или спортивном зале) 

• Почему? (Больше места для бега и безопасно) 

• Какой атрибут нужен для этой игры (Мяч) 

• А почему кубиком нельзя играть? (Он испортится и может при этом 

поранить ребенка) 

• Какой же вывод сделают Ваня и Миша? 

Играть в подвижные игры большой подвижности нужно играть в 

подходящем месте и использовать при этом специальные атрибуты. 

А что им поможет не забывать о правилах проведения подвижных игр?  

(Инструкция) 

3. « Катя расстроилась» 

Цель -  формирование  знаний о структуре подвижной игры 

Задача: формировать знания о способах сбора на подвижную игру 



Описание. Катя расстроилась, что ребята не услышали её когда она звала 

ребят поиграть в игру «Море волнуется раз» 

Вход в ситуацию 

• Ребята, почему Катя расстроилась? ( Никто её не услышал, когда она 

звала поиграть в игру) 

• Почему её никто не услышал? (Потому что она говорила тихо, и не 

заинтересовала остальных ребят) 

• Что нужно было сделать? (Сказать в какую игру приглашает) 

• А что еще можно использовать чтобы ребята услышали и захотели 

играть? ( Закличку «Тай тай - налетай») 

• Что можно сделать если забыли закличку? (Придумать свою) 

• Попробуйте  

(Примеры детей: «Кенгуру идёт, на игру зовет!»,  «Раз, два, три, четыре, пять 

– всех зову я поиграть») 

Какой совет дадите Кате: «Чтобы позвать ребят в игру, нужно 

использоваться закличками» 

4. «Быстро закончилась игра «Догонялки» у Фиксиков» 

Цель - формирование  знаний о  возможности усложнений правил  

подвижной игры. 

Задача: Учить усложнять правила и выполнять двигательные действия. 

Описание. Рассказ из книги « Приключения Фиксиков». У героев книги 

очень быстро закончилась подвижная игра. Они не поняли, почему пропал 

интерес. 

Вход в ситуацию 

• В какую игру играли Фиксики? (Догонялки) 

• Почему игра быстро закончилась? (героям стало не интересно играть) 

• Почему стало не интересно играть?  (Слишком простые правила, 

«Искорка» не выполняла нужные движения) 



• А что нужно было сделать, что бы игра продолжалась? (Придумать 

более сложные правила) 

Ваши предложения: Кого осалит водящий должен присесть, остальные его 

могут выручить или заскочить на что-нибудь чтобы оказаться в «домике» 

• Если бы Фиксики знали об усложении правил, как бы сложилась игра? 

(интерес бы сохранился, и они бы долго играли) 

5.  «Спор Маши и Вики» 

Цель - формирование  знаний о  распределении ролей разными способами  

Задача: учить решать конфликтные ситуации, возникшие в игре 

считалочками, короткими играми. 

Описание. Маша и Вика на прогулке, не разговаривают с друг другом. Это 

заметили дети. 

Вход в ситуацию 

• Почему Маша и Вика поссорились? (Не смогли договориться кто будет 

«Хитрой лисой») 

• Как нам им помочь? ( Научить пользоваться считалочкой для 

распределения ролей) 

• Какую считалочку можно предложить девочкам? (Примеры детей) 

• Давайте покажем, как нужно рассчитываться 

• А что сделать если оставшейся участник обиделся? (Предложить быть 

ведущим в следующий раз) 

Давайте теперь все вместе сыграем в игру «Хитрая лиса», а Маша и Вика 

решат кто будет ведущим в первый раз. 

 

 

6.«Ситуация в лесу» 

Цель - формирование  знаний о  способах  подведения итогов подвижной 

игры 



Задача: Воспитывать чувство справедливости. Продолжать формировать 

знания о наглядных пособиях, помогающих организовывать и проводить 

подвижную игру. 

Описание. Сюжетные картинки « Соревнования в лесу». Из картинок видно, 

что самый быстрый заяц обиделся, что ему не дали медаль. 

Вход в ситуацию 

• Что изображено на картинках? (Соревнования зайцев в лесу) 

Посмотрите на нашу «инструкцию проведения подвижной игры», какой 

момент упущен? (Подведения итогов) 

• Какой итог этих соревнований? (Итога нет) 

• Почему нет итога? (на последней картинке видно, что заяц обиделся, 

потому что ему не дали медаль) 

• А почему ему не дали медаль? ( Судьи забыли) 

• За что ему должны были дать медаль? (За то, что он бежал быстрее 

всех) 

• Если бы мы были судьями, как бы мы поступили ( Дали бы медаль 

зайцу) 

• А  как поступить с остальными участниками соревнований? 

(Похвалить, сказать, что они молодцы) 

Так же можно выдать медали другого достоинства – серебряную и 

бронзовую. 

Какой мы сделаем вывод? (Итоги игры, соревнований нужно подводить, что 

бы выделить самых быстрых, ловких, и сделать замечания нарушителям 

правил игры). 

 

II. Группа образовательных ситуаций была направлена на формирование 

специфических навыков, обеспечивающих  возможность самоорганизации 

детей в подвижных играх  у детей подготовительной к школе  группы 

 7. «Два мороза». Сюжетная подвижная игра 

Цель -формирование умения собираться на игру 



Задачи: Учить способам сбора на игру. Формировать умение соблюдать  

правила   игры и контролировать соблюдение правил другими детьми по 

ходу игры. Развивать умения распределять роли в игре. Формировать умение 

подводить итог игры. 

Описание. Детям предлагается обратить внимание на две шапки - красную и 

синею. 

Вход в ситуацию 

• Кто носит такие шапки? (Дед Мороз) 

• А если у нас две шапки, в  какой игре  их можно использовать? ( Два 

мороза) 

• Как в неё играть, правила? (Морозы стараются поймать перебежчиков. 

Считается замороженным тот, кого Морозы поймали) 

• Можно ли нарушать правила? ( Нет, это приведет к ссоре или игра 

быстро закончится) 

• Каким способом нам собраться на игру? («Кенгуру идёт, на игру 

зовет!»,  «Раз, два, три, четыре, пять – всех зову я поиграть») 

• Кто хочет быть морозом.?  

• Как нам справедливо распределить роли? (Считалочкой «На золотом 

крыльце сидели.», «Волшебной палочкой») 

 

На противоположных сторонах площадки отмечаются два "города". 

Участники игры, располагаться в  городе. 

В середине площадки помещаются братья Морозы: Мороз Красный Нос и 

Мороз Синий Нос. 

Они обращаются к играющим со словами: 

Мы два брата молодые,  

Два Мороза удалые: 

Я - Мороз Красный Нос, 

Я - Мороз Синий Нос. 



Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Жители города хором отвечают: 

Не боимся мы угроз,  

И не страшен нам мороз,- 

и начинают перебегать из одного города в другой. 

Морозы стараются поймать перебежчиков.  

• Кто же остался в конце игры? ( Саша ) 

• Почему Саша выиграл? (Самый ловкий и быстрый) 

• А остальные ребята как себя вели? Как нам подвести итог игры?            

( « Круг дружбы »  ) Анализ поведения всех участников  подвижной игры. 

 

8. «Сухой бассейн» Несюжетная игра – эстафета 

Цель- формирование умения готовить атрибуты для игры  

Задачи: Учить  использовать атрибуты для  подвижной игры. 

Описание. В спортивном зале рассыпаны шары из сухого бассейна. 

Вход в ситуацию  

• Как же мы будем играть, если зал не подготовлен? ( Убрать шары) 

• Что мы можем сделать ,что бы уборка залы стала веселой ?( Поиграть) 

• Правила игры? (Кто больше соберет шариков) 

К играм соревновательного характера, относят и игры - эстафеты. 

• Чтобы соревнования проходили не между каждым участником, а 

между двумя командами, как нам рассчитаться на команды? ( Короткая игра 

«Выбор капитана» 

• Как нам выбрать капитанов команд?( Считалочкой «Ехал лунтик на 

тележке») 



После выбора капитанов  считалочкой из числа желающих и расчета на 

команды способом «Два  капитанских слова» проводится игра - эстафета 

«Сухой бассейн». По сигналу команды собирают шары в два ведра. 

Производится подщёт  количества шаров, оглашается команда победитель. 

• Что мы забыли сделать? (Повести итог игры) 

• Что мы скажем проигравшей команде? ( Выиграете в следующий раз) 

• По какой причине  начались наши соревнования? (Рассыпались шары 

из сухого бассейна, и мешали нам играть) 

• Почему в эту игру было интересно играть? (Были атрибуты – шары) 

• Какой можно сделать вывод? (Играть с предметами интереснее ии 

нужно уметь их подготавливать) 

 

9. «Ловля обезьян» несюжетная подвижная игра. 

Цель - формирование умения четко объяснять содержание игры  

Задачи: Развивать умение общаться с маленькими ребятами. Продолжать 

учить четко объяснять правила игры и соблюдать их. Развивать умение 

пользоваться наглядным пособием для самостоятельно проведения и 

организации подвижной игры. 

Описание. Дети средней группы тоже пришли на спортивную площадку и 

тоже хотят играть в игру «Ловля обезьян» 

Вход в ситуацию 

• С чего нужно начать, что бы игра состоялась? ( Обговорить её 

название, атрибуты, правила) 

• Если малыши не умеют этого делать, как нам им помочь? (Научить) 

• Что нам поможет в обучении малышей (Схема – семафор)                     

Приложение 7 

• Назовите игру. Подскажите детям способ сбора на игру. Расскажите 

четко правила игры. Научите рассчитываться на пары в шеренге. 

Необходимые атрибуты . Объясните  почему важно соблюдать правила. 

Проведите итог игры. Объясните, почему это важно. 



Самостоятельное обучение малышей подвижной  игре  «Ловля обезьян» по 

нумерации пунктов. Не значительная помощь педагога. 

• Какой можно сделать вывод ? (Если четко объяснить содержание 

подвижной игры и правильно её организовать, играть будет весело и 

интересно) 

Результат беседы с детьми 
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Вывод 

Социальные изменения, происходящие в обществе  предъявляют к  системе 

образования  новые требования. В  ФГОС ДО в результате освоения 

Программы  дошкольного образования, должен стать ребенок,  у которого  

сформирована волевая и мотивационная готовность к школе. Это значит, что 

у ребёнка будут развиты инициативность и самостоятельность в разных 

видах деятельности. По мнению ученых Хухлаевой Д.В.,Л.И. Колесниковой, 

М.В. Лейкиной, Е.А.Карташовой Л.С, А.А.Люблинской, А.И.Матусика, 

самостоятельность можно сформировать и по средствам подвижных игр.  

     В настоящее время известно, что успешное самостоятельное проведение 

детьми подвижной игры возможно, если дети знают правила и содержание 

подвижной игры, умеют находить партнеров для игры, умеют договариваться 

в какую именно  игру будут играть, научатся  выбирать водящего, подавать 



команды, и.т.д. Овладение  комплексом этих умений позволило бы ребенку, 

руководить игрой и проводить подвижные игры без помощи педагога, брать 

на себя центральные роли. 

Использование системы образовательных ситуаций и создание предметно-

пространственной среды, способствовало формированию  у детей  знаний и 

умений, необходимых для самоорганизации в подвижных играх старших 

дошкольников в подвижных играх.  
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